


　2010年日本亞洲定向越野錦標

賽國手名單出爐，本校運動競技

系余杰霖、劉承勛、莊博仰、吳

思穎表現亮眼同時入選！4月30日
將赴日本名古屋參加亞洲錦標賽

，將以初生之犢不畏虎的精神，

拿出超水準表現，為國爭光！

　本次亞洲定向越野錦標賽國手

選拔結果，本校運動競技系技壓

群雄，勇奪三分之一的席次，堪

稱最大贏家。其中余杰霖在三次

國手選拔積分賽中，蟬聯兩次選

拔賽冠軍，成績出色。入選的四

名國手皆是運動競技系學生，四

人將於四月底參加日本亞洲定向

越野錦標賽，與各國優秀選手一

較高下，期望能繼續為國爭光。

　這是一門運動員憑個人定向技

術，以地圖及羅盤，在陌生的野

外環境中，於最短時間內，通過

數個被標示在地圖上的實地檢查

點，再回到終點的一項運動。其

競賽場地可在學校、城市街道、

郊山、荒野及森林等地，甚至於

湖泊及海洋中舉行。定向越野的

相關技能除了基本的識圖、

定向能力外，尚需具備

快速決斷力、地形

障礙排解及越野跑

的能力。
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